MERCREDI MARDI LUNDI

JEUDI

Salade de pates aux légumes + Thon

Poisson au four, haricots verts,
champignons

Quiche au fromage + salade de concombre
et tomate

Boulettes de boesuf & la sauce tomate + riz
basmati

Omelette aux herbes + salade israélienne

Couscous + bouillon de legumes (parve)

Blanc de poulet et petits pois carottes

Pates sauce tomate et au fromage

SANDWICH MAISON ( thon, crudités)

ENU

COURSES

SAMEDI VENDREDI

DIMANCHE

Hallot / Poisson marocain / Salades (ca-
rottes rdpées, betteraves, houmous, au-
bergines) / Plat : Légumes farcis / Tarte au
chocolat

Hallot / Salades / Dafina / Fruits GOOTE RS

Pizza au thon / Pastéque . .
/ 9 Brioches maison

Cake marbré
Compotes

Cookies
Omellette aux legumes + crudités Fruits

Soupe de légumes + tartines fromage



